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Si tienes miedo a perder a alguien que amas por el consumo de P | AYA \/V AY

alcohol, otras drogas o comportamiento adictivo (ludopatia, a los

alimentos, videojuegos, sexo), te invito a conocer mi experiencia ESPANOL THE ALL-IN-ONE AUDIOBOOK

para que des el primer paso y logren juntos su recuperacion.
Durante eltratamiento de mihijo decidicompartir mivivencia,desde
lo mas intimo, y ayudar a quienes puedan estar en ese laberinto sin

salida. Experiencia que al principio es dolorosa, cargada de culpa 5
y vergllenza, y luego satisfactoria, de mucho aprendizaje. Soltar -
prejuicios y valorar al adicto, quien padece en silencio y para §
quien la voluntad no es su principal recurso es muy importante. O
Conocer la enfermedad me ha permitido sanar mi codependencia g Q SAMANDO LA CONDICCION Y DERRIBANDO £5TIGMAS
emocional, tener una nueva vida a través del autoconocimiento, 3 E U YO MADRE
9
aceptacion y crecimiento personal, con logros importantes §\ < g DE UN ADICTO
en relaciones sanas y un nutritivo propdsito de vida. % 2 E e *: e B
Mi libro es hoy y en adelante mi estandarte para contribuir a % % =
romper el estigma y lograr mas apoyo para el tratamiento de la b a (oo,
adiccion. LN C
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