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La educación sanitaria y la actitud del paciente diabético constituyen una parte esen-
cial del tratamiento de esta enfermedad. Es, por ello, sumamente importante que las per-
sonas diabéticas conozcan, con fundamento y veracidad, qué es la diabetes y cuál es su
tratamiento, pero también qué es lo que está en su mano hacer para afrontarla y para llevar
una vida saludable y feliz a pesar de todo.

Vivir con diabetes es una guía que proporciona toda la información que precisan 
los enfermos y quienes con ellos se relacionan (familares y cuidadores). Su cualidad funda-
mental es que está escrita desde el punto de vista del paciente. Por ello, además de tratar
extensamente la faceta médica, también incorpora ese lado humano que ni el médico ni la
medicina contemplan, como por ejemplo: cómo afrontar el proceso psicológico y emo-
cional de la enfermedad, alteraciones del carácter, experiencias compartidas por los enfer-
mos, el significado profundo de la enfermedad o cómo cuidar y apoyar al diabético.

EEll  lleeccttoorr  GGeeoorrggee  BBaassss  se graduó en la Escuela Superior de Arte Escénico en Buenos
Aires, Argentina, donde trabajó como actor, bailarín, director y coreógrafo. Desde su lle-
gada a Nueva York en 1975, ha estado trabajando activamente en teatro, cine y televisión,
tanto en inglés como en español. Algunos de sus créditos incluyen: (en inglés) Jesus Christ
Superstar, Hair, Anthony and Cleopatra, Death and the Maiden y (en español) La Vida es
Sueño, Los Jíbaros Progresistas, La Carreta, Fuenteovejuna y recientemente Compañía. En
televisión: Law & Order, The Sopranos. Ha recibido varios premios y su voz puede ser
escuchada en numerosos jingles y comerciales en radio y televisión.
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